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ПРОГРАММА 

Обучения средних медицинских работников, лиц имеющих образование по физической культуре в том числе с ограничением по 

зрению по технологии проведения тракционной терапии, кинезиотерапии и механотерапии с использованием 

механотерапевтических установок серии «ОРМЕД» в комплексном лечении заболеваний позвоночника и суставов. 

№ 

 

Название темы 

 

Форма обучения 

 

Кол-во часов 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
1 день 

 
1 

 

Понятие реабилитации патологии опорно-дви-
гательного аппарата с акцентом на эффективность 
механотерапевтические методы лечения. 

 

теория 

 

1 час 

 

2 

 

Метод  механотерапии как реабилитационное 

понятие. История метода. Базовые 

механотерапевтические аппараты. Доступность 

освоения метода  для средних медицинских работников, 

лиц имеющих образование по физической культуре в том 

числе с ограничением по зрению. 

 

теория 

 

2 час 

 

3 

 

Клиническая   анатомия   опорно-двигательного 
аппарата. Заболевания позвоночно-двигательного 
сегмента. Клинико-физиологическое   обоснование   
проведения лечебных процедур. 

 

 

теория 

 

2 час 

 

4 

 

Реабилитационные  понятия  патологии  позво-
ночника и суставов. Механотерапия: показания, 
противопоказания. 

 

теория 

 

1 час 

 

2 день 

 
1 

 

Кинезиотерапия - лечение движением на аппаратах 
механотерапии (разработка подвижности и гибкости 
позвоночника). 

 

теория 

 

 

1 час 

 

 

2 

 

Вибрация в процессе реабилитации опорно-дви-
гательного аппарата 

 

теория 

I 

 

1 час 

 

 

3 

 

Влияние температуры в процессе реабилитации 
опорно-двигательного аппарата 

 

теория 

 

1 час 

 

 
4 

 

Устройство аппаратов «Ормед».Правила работы на 
аппаратах. Возможные ошибки в действиях 
медицинских работников. Назначение различных 
аппаратов «Ормед». 

теория 

 

2час 

 



 

 

 

Генеральный директор                                                                  И.Ю. Илясова 

 

 

 

5 Обучение лиц с ограничением по зрению 
практическим навыкам работы на аппаратах «Ормед-
кинезо», «Ормед-профилактик»,  «Ормед-релакс».   

практика 3 час 

 

6 Комплексная   процедура   «Паравертебральный 
массаж + вытяжение (всех видов) + вибрация + обогрев 
позвоночника». 

Общая методика вытяжения суставов. 

 

теория 

практика 

1 час 

 

7 Клинико-физиологическое обоснование проведения 
лечебной процедуры «Вытяжение шейного отдела 
позвоночника» 

Клинико-физиологическое   обоснование   проведения 
лечебной процедуры «Вытяжение грудного отдела 
позвоночника» 

Клинико-физиологическое обоснование проведения 
лечебной процедуры: «Вытяжение поясничного отдела 
позвоночника» 

 

теория 

 

1 час 

 

3 день 

8. 

 

Методики лечения дегенеративно-дистрофических 
заболеваний позвоночника на аппаратах «Ормед-
профессионал», «Ормед-кинезо», «Ормед-
профилактик», «Ормед-тракцион», «Ормед-
релакс».  Назначение врача.  Оформление 
процедурного листа. Принципы определения 
необходимой нагрузки и режима вытяжения, 
учитывая диагноз заболевания, период развития 
заболевания, выраженность болевого синдрома, 
возраст, пол, вес и другие данные. 

 

теория 

 

1 час 

 

9. 

 

Сочетание  механотерапии   на  оборудовании 
«Ормед» с физиотерапевтическим лечением, 
процедурами массажа, мануальной терапии, ЛФК.  

 

теория 

 

30 минут 

 

10. 

 

Практические вопросы организации кабинета 
механотерапии  

 

 30 минут 

 
11. 

 

Практика работы на аппаратах «Ормед» 

 

 3 часа 

 
12. 

 

Ответы на вопросы 

 

 

 

30 минут 

 
13. 

 

Зачет. Выдача сертификата. 

 

 

 

30 минут 

 
14. 

 

Всего часов. 

 

 

 

19 

 
 


